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38·11 HERREGENSER
DESIGN	 Kari Haugen

GARN	 STERK 40% Alpakka, 40% Merinoull, 
	 20% 	Nylon, 50 gram = 137 meter
		
STØRRELSER	 S 	 (M) 	 L 	 (XL) 	 XXL 	

PLAGGETS MÅL 
Overvidde ca	 100	 (106)	 113	 (120)	 126	 cm
Hel lengde ca	 66	 (68)	 70	 (72)	 73	 cm
Ermelengde ca	 51	 (52)	 53	 (53)	 54	 cm

GARNFORBRUK	  
Svart 809	 3	 (4)	 5	 (6)	 7	 nøster
Grå 807	 3	 (3)	 4	 (4)	 5	 nøster
Mellomgrå 822	 1	 (1)	 1	 (2)	 2	 nøster
Lys grå 841	 1	 (2)	 2	 (3)	 3	 nøster
Natur 806	 1	 (1)	 2	 (2)	 3	 nøster

PINNEFORSLAG		 Rundp nr 3 og 3,5
		 Liten rundp nr 3 til halskanten

STRIKKEFASTHET	 24 m mønster (dobbel perlestrikk) 
	 på p nr 	3,5 = 10 cm
	

Sjekk strikkefastheten ved å strikke en prøvelapp. Tell antall 
m pr 10 cm, har du flere m enn oppgitt, skift til tykkere p. 
Har du færre m, skift til tynnere p.

FORKORTELSER	 r = rett, vr = vrang, m = maske, p = pinne

FORSTYKKET

Legg opp 122 (130) 138 (146) 154 m med svart på p nr 3 og 

strikk fram og tilbake i vrangbordstrikk med 2 r, 2 vr 8 (8) 9 

(9) 9 cm. Skift til p nr 3,5 og strikk videre dobbel perlestrikk i 

stripemønster etter diagrammet. Tvinn trådene rundt 

hverandre i siden. Strikk til arbeidet måler 44 (45) 46 (47) 48 cm. 

Fell av til ermehull: 1 m i hver side 1 gang og deretter 3 m i 

hver side hver 2. p 3 ganger = 102 (110) 118 (126) 134 m.

Strikk videre uten fellinger til ermehullet, målt rett opp, måler 

15 (16) 16 (17) 18 cm. Sett de midterste 24 (26) 28 (30) 30 m 

på en tråd. Strikk hver side ferdig for seg og fell til halsen 

hver 2. p 3,2,1,1,1,1,1 m = 29 (32) 35 (38) 42 m igjen. Strikk til 

ermehullet målt rett opp måler 22 (23) 24 (25) 26 cm. Fell av.

BAKSTYKKET

Legg opp og strikk som forstykket til det er felt til ermehull. 

Fortsett rett opp til bakstykket er 3 cm kortere enn forstykket. 

Sett de midterste 36 (38) 40 (42) 42 m på en tråd. Strikk hver 

side ferdig for seg og fell til nakken hver 2. p 2,1,1 m. Strikk til 

bakstykket er like langt som forstykket. Fell av de siste 29 (32) 35 

(38) 42 m.

ERMENE

Legg opp 52 (52) 56 (56) 60 m med natur på p nr 3 og strikk 

fram og tilbake i vrangbordstrikk med 2 r, 2 vr 8 (8) 9 (9) 9 cm. 

Skift til p nr 3,5. Øk på 1. p jevnt fordelt til 54 (56) 58 (60) 62 m 

og strikk videre dobbel perlestrikk i stripemønster etter diagrammet.

Øk 1 m i hver side hver 1,5. cm 25 (26) 27 (28) 29 ganger = 104 

(108) 112 (116) 120 m. 

3+3,5 STERK3
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Strikk til ermet måler 51 (52) 53 (53) 54 cm.

Fell 1 m i hver side 1 gang og deretter 1 m i hver side hver 3. p 4 

ganger. Strikk 1 p uten fellinger og fell deretter av. 

MONTERING

Sy i ermene og sy side- og ermesømmen.

HALSKANT

Strikk opp ca 12 m pr 5 cm rundt halsen med natur på p nr 3. 

Antall m må være delelig med 4. Strikk rundt i vrangbordstrikk 

med 2 r, 2 vr til halskanten måler 8 (9) 10 (10) 11 cm. Fell av. 

Brett kanten dobbel mot vrangen og sy fast.

LOMME

Legg opp 25 (25) 25 (27) 27 m med mellomgrå på p nr 3,5. 

Begynn øverst og strikk fram og tilbake 1 p r, 1 p vr. Strikk 

deretter dobbelt perlestrikk (uten striper) til lommen måler 10 

(10) 10 (10,5) 10,5 cm. Strikk opp ca 12 m pr 5 cm langs 

sidekantene. Strikk 1 p vr (langs sidene og bunnen av lommen). 

Fell av og sy lommen til venstre side av genseren i passe høyde.

DIAGRAM

STRIPEMØNSTER
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PERLESTRIKK
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GARN BRUKT 
I DENNE OPPSKRIFTEN

STERK
40 % Fineste Alpakka • 40 % Merino Ull 

20 % Nylon
 Produsert i Peru.

50g = ca 137m

•	 Ullvugge 30 grader C
•	 Vrenges før vask
•	 Bruk vaskepose
•	 Bruk vaskemiddel for ull/silke
	 – gjerne økologisk
•	 Bruk ikke skyllemiddel 
•	 Tørkes flatt

3,522

10

Sterk egner seg godt til bruksplagg 

til store og små, som til sokker 

og gensere. Dette 4-trådsgarnet strikkes 

på pinne 3,5. Garnet finnes både 

i melerte og ensfargede nyanser 

i godt avstemte farger.

Strikkefasthet: 22 m i glattstrikk 

på pinne 3,5 = 10 cm. 

50g = ca 137m 
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House of Yarn er et norsk merkevarehus 
og totalleverandør av kvalitetsgarn, 

design til håndstrikking og tilbehør til 
faghandelen og kjedebutikker. 

houseofyarn.no


