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DESIGN	 Kari Haugen

STØRRELSER	 (6)	 12	 (24)	 36	 (48)	 mnd

PLAGGETS MÅL
Overvidde ca	 (53)	 57	 (60)	 64	 (67)	 cm
Hel lengde ca	 (60)	 65	 (71)	 77	 (83)	 cm
Ermelengde ca	 (17)	 20	 (23)	 26	 (29)	 cm

GARNFORBRUK
Blek rosa 863
eller brun melert 824	(300)	 350	 (350)	 400	 g 

PINNEFORSLAG	 Liten rundp og strømpep nr 3 og 3,5

TILBEHØR	 (6)	 7	 (7)	 8	 (8)	 knapper

STRIKKEFASTHET	 28 m og 32 p ribbestrikk (lett utstrekt)
		  = 10 x 10 cm

Slik finner du riktig størrelse:
1. Ta mål av et strikkeplagg som passer.
2. Sammenlign målene med oppskriften.
3. Velg størrelse ut fra overvidden på bolen.
4. Lengde på bol og ermer kan du strikke lenger eller 
kortere ved behov.

Sjekk strikkefastheten ved å strikke en prøvelapp. 
Tell antall m pr 10 cm, har du flere m enn oppgitt, 
skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tynnere p.

FORKORTELSER	 Se side 5

© House of Yarn AS
Kopiering og publisering av materiale og oppskrifter, 
eller bruk av dette i næringsøyemed, er ikke tillatt 
uten avtale med House of Yarn AS.

DSA-M32-03
GARN BRUKT I DENNE OPPSKRIFTEN: 
STERK 40 % alpakka, 40 % merinoull, 
20 % nylon, 50 gram = ca 137 meter

HEL DRESS & LUE

Gratulerer!
Du har valgt å strikke en klassiker fra 

vårt rikholdige Du Store Alpakka-arkiv. 

Dermed kan det hende at fargene som 

er brukt i oppskrifta, har gått ut. Husk at 

du finner mange fine alternative farger 

i fargekartet på dustorealpakka.no.
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HEL DRESS

(Plagget strikkes ovenfra og ned. Kantm strikkes r på hver

p hele veien)

BAKSTYKKE

Legg opp (77) 82 (87) 92 (97) m på p nr 3,5. Strikk ribbestrikk

slik:

1. p (retten): Kantm, 1 r, *3 vr, 2 r*, gjenta *-* og avslutt med

3 vr, 1 r, kantm.

2. p (vrangen): Strikk r over r og vr over vr.

Gjenta disse 2 p.

Strikk til arbeidet måler (10) 11 (11,5) 12 (13) cm og fell på

siste p begge kantm = (75) 80 (85) 90 (95) m.

VENSTRE FORSTYKKE

Legg opp (24) 25 (27) 28 (30) m på p nr 3,5 og strikk ribbestrikk

slik: 1. p (retten): Kantm, 1 r, *3 vr, 2 r*, gjenta *-* og avslutt med 

(2 vr) 3 vr (3 vr, 2 r) 1 vr (3 vr). 

2. p (vrangen): Strikk r over r og vr over vr.

Gjenta disse 2 p til arbeidet måler ca (1) 1 (1,5) 2 (2,5) cm og

neste p er en p fra vrangen. Legg opp 1 m i begynnelsen av

p, strikk ut p. Strikk 1 p uten å øke. Neste p skal det igjen i

begynnelsen av p legges opp 1 m. Strikk deretter 1 p uten å

øke. Fortsett å øke slik mot halsen 2. hver p: 1 m 1 gang til, 2

m (2) 2 (2) 1 (1) gang(er), 3 m (0) 0 (0) 1 (1) gang og (4) 5 (6) 6

(7) m 1 gang. Det skal nå være (35) 37 (40) 42 (45) m. Nye m

tas etterhvert med i mønsteret (2 r, 3 vr). Fortsett uten å øke

til forstykket er like langt som bakstykket og fell på siste p

kantm = (34) 36 (39) 41 (44) m.

HØYRE FORSTYKKE

Strikkes som venstre men speilvendt:

(1. p (retten): (2 vr) 3 vr (2 r, 3 vr) 1 vr (3 vr) *2 r, 3 vr*, gjenta

*-* og avslutt med 1 kantm

2. p (vrangen): Strikk r over r og vr over vr)

SAMMENSTRIKKING FOR- OG BAKSTYKKE

Sett forstykke + bakstykke + forstykke inn på samme

rundp = (143) 152 (163) 172 (183) m. Strikk 2 r, 3 vr fram og

tilbake over alle m til arbeidet måler (34) 37 (40) 43 (46)

cm. Legg opp (7) 8 (7) 8 (7) m i slutten på neste p (midt

foran) = (150) 160 (170) 180 (190) m og strikk videre rundt.

De nye m tas med i mønsteret. Sett et merke i (3) 2 (3) 2

(3) m midt foran og midt bak = midtm. Når det er strikket 2

cm rundt, skal det økes: Øk 1 m på hver side av de (3) 2 (3)

2 (3) midtm = 4 m økt i løpet av 1 omgang. Nye m tas med

i mønsteret (2 r, 3 vr). Gjenta økingene 2. hver omgang til

det i alt er økt (3) 4 (5) 6 (7) ganger = (162) 176 (190) 204

(218) m. Strikk 1 omgang uten å øke. Del så arbeidet midt

foran og midt bak = (81) 88 (95) 102 (109) m til hvert ben.

Strikk hvert ben for seg slik: Fell 2 m på innsiden av benet

hver 1. cm (8) 5 (14) 13 (16) ganger og deretter hver 1,5. cm

(5) 9 (4) 6 (6) ganger. NB: I størrelser (24) 36 måneder skal

det felles kun 1 m siste gang. Det skal nå være (55) 60 (60)

65 (65) m. Strikk til benet måler (18) 20 (22) 24 (27) cm.

Strikk 2 vr sammen i hvert felt med 3 vr = (44) 48 (48) 52

(52) cm. Bytt til p nr 3. Strikk 4 cm 2 r, 2 vr. Fell av og strikk det 

andre benet likt.

ERMER

Legg opp (40) 44 (44) 48 (48) m på strømpep nr 3. Strikk

2 r, 2 vr 4 cm. Bytt til p nr 3,5 og øk på denne måten: *2 r,

1 vr, løft tråden mellom 2 m vridd over på p og strikk 1 vr, 1

vr*, gjenta *-* ut omgangen = (50) 55 (55) 60 (60) m. Strikk

videre 2 r, 3 vr. Øk 2 m midt under ermet hver (4.) 5. (3.) 5.

(4.) cm (3) 3 (5) 4 (6) ganger = (56) 61 (65) 68 (72) m. Strikk

til ermet måler (17) 20 (23) 26 (29) cm. Fell av. Strikk det

andre ermet likt. Sy skuldersømmene.

HALSKANT

Strikk opp fra retten ca 14 m pr 5 cm langs halsen på p nr

3. Masketallet skal være delelig med 4 + 2, slik at p kan

begynne og slutte med 2 r. Strikk (2,5) 2,5 (2,5) 3 (3) 3 cm 2

r, 2 vr. Fell av.

VENSTRE FORKANT JENTE/HØYRE FORKANT GUTT

Strikk opp fra retten ca. 14 m pr 5 cm med p nr 3 langs kanten

foran og strikk 2 r, 2 vr ca 3 cm (like langt som de 7-8 m

som ble lagt opp midt foran). Fell av.

HØYRE FORKANT JENTE/VENSTRE FORKANT GUTT

Strikkes som den første kanten men midtveis skal det lages

(6) 7 (7) 8 (8) knapphull. Disse lages slik: strikk 2 r sammen,

lag et dobbelt kast, 2 vr sammen. Neste p strikkes det doble

kastet som 1 r + 1 vr. Det øverste knapphullet lages rett ut

for halskanten, det nederste ca 2 cm fra kanten. Legg stolpen 

med knapphull oppå den andre stolpen og sy fast nederst. 

Sy knapper i dressen. Sy i ermene. Pass på at midten av ermet 

møter skuldersømmen.

LUE

Legg opp (90) 100 (110) 120 (130) m på nr 3,5. Strikk rundt

2 r, 3 vr til arbeidet måler (15) 17 (19) 20 (22) cm. Fell av og

sy sammen i toppen.

«ØRER»

Mål i siden ca (3) 3 (3,5) 4 (4) cm inn på arbeidet på toppen

av luen og (3) 3 (3,5) 4 (4) cm ned på siden. Sy ned med

tråklesting. Rynk sammen og sy attersting fram og tilbake.
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Garn brukt 
i denne oppskriften

Vanlige forkortelser
• m=maske • r = rett 

• vr = vrang • g = gram
• omg = omgang(er)

• p = pinner • arb = arb
• beg = begynn
• sm = sammen

STERK egner seg godt til bruksplagg til 

store og små, som til sokker og gensere. 

Dette 4-trådsgarnet strikkes på pinne 3,5. 

Garnet finnes både i melerte og ensfar-

gede nyanser i godt avstemte farger.

TIPS: Alpakka er tre ganger varmere enn 

saueull og nylon-forsterkningen øker 

slitestyrken. Mini Sterk er en tynnere 

utgave av Sterk. Fargene er samstemte 

så nå kan du f.eks. strikke jakke i Sterk og 

skjørt i Mini Sterk. 

Hver gang du kjøper garn fra Du Store 

Alpakka støtter du Mirasolskolen i Peru.

STERK
40 % alpakka

40 % merinoull 20 % nylon
 Produsert i Peru

50 gram = ca 137 meter

•	 Ullvugge 30 °C
•	 Vrenges før vask
•	 Bruk vaskemiddel for ull/silke
•	 Bruk ikke skyllemiddel 
•	 Tørkes flatt

3,510
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FORHANDLERINFORMASJON

House of Yarn er et norsk merkevarehus og totalleverandør av kvalitetsgarn, 
design og accessoirer til faghandel og kjedebutikker i Norge og Norden.

houseofyarn.no
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dustorealpakka.no dalegarn.no gjestal.noknitathome.no

HOUSEOFYARN.NO

DUSTOREALPAKKA

DALEGARN.NO

GJESTALGARN

HOUSEOFYARN_NORWAY HOUSEOFYARN

FØLG HOUSE OF YARN OG VÅRE BRANDS PÅ SOSIALE MEDIER
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